
 

   

  

Die Juleica in der DLRG-Jugend Württemberg  

  
Ausbildung  
  
Eine Juleica kann bei der DLRG-Jugend Württemberg nach dem Besuch folgender 
Lehrgänge beantragt werden:  
 

• Jugendleiter Grund- und Aufbaulehrgang  
oder  

• Jugendleiterlehrgang en bloc  

 oder  

• Jugendleiter Grundlehrgang und Gemeinsamer Grundblock 1 (GGB1)  

Zudem muss ein EH-Kurs, nicht älter als zwei Jahre vorliegen.  

  

Auffrischung  
  

• Eine Auffrischung muss alle drei Jahre erfolgen.  
• Hierzu ist eine Fortbildung mit acht Zeitstunden notwendig.  
• Es eigenen sich natürlich die Lehrgänge der DLRG-Jugend Württemberg, 

oder die Online-Seminare, sowie weitere Lehrgänge des Bildungswerks 
(kommt bei Fragen einfach auf uns zu), es können aber auch Fortbildungen 
bei anderen Landesverbänden oder der DLRG-Jugend auf Bundesebene, 
beim Landesjugendring BW, bei den Kreisjugendringen, über das 
Jugendarbeitsnetz, der Akademie der Jugendarbeit und allen anderen 
Jugendverbänden besucht werden.  

  

Generelle Hinweise  
  

• Die Juleica soll bis sechs Monate nach Beendigung der Juleica-Ausbildung 

oder der Auffrischung beantragt bzw. verlängert werden.   

• Wenn die Grundausbildung bei Erstantrag mehr als drei Jahre zurückliegt,  
muss innerhalb der letzten drei Jahre eine Juleica-Auffrischung besucht 
worden sein.  

 

https://wuerttemberg.dlrg.de/bildungswerk-wuerttemberg/seminare/seminare-jugendarbeit/
https://wuerttemberg.dlrg.de/bildungswerk-wuerttemberg/seminare/seminare-online-seminare/
https://wuerttemberg.dlrg.de/bildungswerk-wuerttemberg/seminare/
https://dlrg-jugend.de/
https://ljrbw.de/
https://jugendarbeitsnetz.de/juleica-schulungen
https://www.jugendakademie-bw.de/


Beantragung  
  

• Die Juleica könnt ihr unter juleica.de beantragen, als Träger wählt ihr die 
DLRG-Jugend Württemberg aus, dann kommt der Antrag direkt bei uns im 
Landesjugendsekretariat zur Prüfung und Freigabe an.  
Auf der Juleica Seite findet ihr auch eine ausführliche Anleitung zur 
Antragsstellung mit Link zu Erklärvideos. 

  

Vorteile  

  
• Als Jugendleiter*in engagierst Du Dich ehrenamtlich. Als kleines 

Dankeschön für Dein Engagement sind daher mit der JuLeiCa auch einige  
Vergünstigungen verbunden. Welche es speziell bei Dir vor Ort gibt, ist 
regional unterschiedlich; es reicht von verbilligten Kino-Karten bis zur 
verbilligten Bahncard der Deutschen Bahn AG. Du kannst kostenlos 
Mitglied im Deutschen Jugendherbergswerk werden und noch viele 
Vergünstigungen mehr in Anspruch nehmen. 
Nähere Infos findest Du auf juleica.de und beim Landesjugendring BW. 

• Last, but not least, kannst Du Dich, wenn Du mit einer Jugendgruppe 
unterwegs bist, als deren Gruppenleitung ausweisen und kommst somit viel  
einfacher in den Genuss verbilligter Eintrittspreise für Jugendgruppen.  

 

 Weitere Fragen?  

Alle Infos zur Juleica findet ihr unter Juleica.de und beim Landesjugendring BW. 

Hier findet ihr die aktuellen Juleica Standards aus Baden Württemberg. 

Bei weiteren Fragen wende dich gerne an das Landesjugendsekretariat  

unter ljs@wuerttemberg.dlrg-jugend.de.  

  

Zusammenfassung der Juleica Standards, Landesjugendring BW  

Ein Jugendleiter Ausweis kann beantragt werden, wenn folgende Ausbildung 
absolviert wurde:  
  

– 40 Einheiten à 45 Minuten (entspricht 30 Zeitstunden)   

– ein Erste-Hilfe-Kurs  
– Ehrenamtliche Tätigkeit in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
– Mindestalter: 16 Jahre (in Ausnahmefällen auch schon 15 Jahre)   
  
Grundsätzlich wird empfohlen die Ausbildung als Präsenzveranstaltung 
durchzuführen. Es besteht die Möglichkeit diese in Teilen online durchzuführen.  
  

https://juleica.de/
https://juleica.de/informationen/antragsstellung
https://app.projectvue.de/content/juleica
https://juleica.de/verguenstigungen/uebersicht
https://www.ljrbw.de/juleica
https://juleica.de/
https://www.ljrbw.de/juleica
https://shop.ljrbw.de/publikationen/juleica-standards-der-jugendleiterinnen-ausbildung
https://shop.ljrbw.de/publikationen/juleica-standards-der-jugendleiterinnen-ausbildung


Themen und Inhalte der Grundqualifizierung  

  

• MOTIVATION, GRUPPENARBEIT UND BETEILIGUNG  

- Motivation für das Engagement  
- Gruppenarbeit, Gruppenpädagogik, Leitung von Gruppen  
- Demokratie und Beteiligung  

  

• RAHMENBEDINGUNGEN UND RECHTLICHE GRUNDLAGEN  

- Die Lebenswelten Jugendlicher  
- Ziele der Verbandsarbeit und jugendpolitische Verankerung  
- Rechtsfragen  

- Prävention sexualisierter Gewalt und Schutzauftrag bei 

   Kindeswohlgefährdung  

- Risiko- und Notfallmanagement  

- Finanzwesen  

  

• GESELLSCHAFTLICHE ENTWICKLUNGEN UND QUERSCHNITTSTHEMEN  

zum Beispiel: 
- Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 
- Vielfalt 
- Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit (GMF) 
- Inklusion aller jungen Menschen,  
- Partizipation,  
- Digitale Jugendarbeit, Medienarbeit 
- Werte  
-… 

  

• SONSTIGE THEMEN  

• zum Beispiel: 
- Spielpädagogik 
- Erlebnispädagogik 
- Umweltbildung/Naturpädagogik 
- Extremismus-Prävention 
- Netzwerkarbeit 
- Öffentlichkeitsarbeit 
- Projektmanagement 

 

• TRÄGERSPEZIFISCHE THEMEN UND INHALTE  
 


